www.sigurantafinanciara.ro,
un centru online pentru educatie

financiara si antreprenoriala

Sigurania
financiara
in 3 pasi

www.sigurantafinanciara.ro

Un proiect sustinut de in parteneriat cu

Surcash




Siguranfa
financiara

in 3 pasi

Cuprins

Partea I: Comportament financiar

1.1. Mituri despre bani 2
1.2. Ce amintiri ai legate de bani, din familie? 6

Beneficii: iti intelegi mai bine propriul comportament
financiar si impactul acestuia in viata personala.

Partea a ll-a: Preia controlul finantelor tale

2.1. Cum iti poti gestiona eficient banii 15
2.2. Bugetul personal si bugetul familiei 18
2.3. Economisirea 24
2.4. Tu de ce te-ai imprumutat? 25
2.5. Cum obtii siguranta financiara? 29

Beneficii: afli cum iti poti gestiona bugetul, ce instrumente
de calcul exista pe piata, utile in demersul tau pentru a
prelua controlul finantelor personale.

Partea 3. Planul tau de actiune

3.1. Ai controlul propriilor finante. Ce faci mai departe? 31
3.2. Aisbergul financiar 33
38

3.3. Siguranta financiara pe viata
Beneficii: intelegi rolul finantelor personale in ansamblu si a

elementelor necesare pentru obtinerea sigurantei financiare.




Siguranja
financlara j Partea I: Comportament financiar

in 3 pasl

Infroducere

Care este primul lucru ce iti vine in minte atunci cand te gandesti la bani, la
multi bani? Ce ai face daca ai avea un buget nelimitat? Te-ai gandit
vreodata cum ar fi ca banii sa nu mai reprezinte o problema? Ai stat
vreodata sa analizezi ce se intdmpla cu fiecare banut pe carefl castigi?

De cele mai multe ori, ne gandim la bani atunci cdnd avem o problema,
cand incercam sa planificam bugetul pentru o noua achizitie, si in cel mai
rau caz, atunci cand ne dam seama ca mai sunt doua saptamani pana la
salariu si am ramas fara bani. Continudnd scenariul de mai sus, cu
siguranta vei spune ca nu ai suficienti bani si este ceva obisnuit sa fi
cheltuiesti intr-un timp foarte scurt. Eibine, nu este deloc adevarat. Exista
si posibilitatea ca venitul tau sa fie impartit in functie de nevoile pe care le
aiiar baniisa iti ajunga.

Planificarea este foarte importanta si reprezinta cea mai buna metoda
prin care poti observa ce se intampla cu banii tai.

Tot cand vine vorba de bani, te gandesti ca institutiile financiare si cele de
investitii nu sunt de incredere, ca doar tu stii cel mai bine cum sa fiti
gestionezi banii si ce trebuie sa faci cu ei, ca nu are rost sa consulti un
specialist in domeniu cand vrei sa investesti sau sa achizitionezi un bun sau
un serviciu.

Crezi ca toate aceste conceptii despre bani, investitii si un viitor financiar
lipsit de griji, sunt sanatoase?
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1.1. Mituri despre bani

Poate ca suna ciudat insa modul in care iti gestionezi bugetul tine, in mare
parte, de convingerile tale despre bani. De cele mai multe ori, in mod
inconstient, ne confruntam cu indoieli si ganduri care ne determina sa
ignoram oportunitatile financiare pe care le putem avea in plan personal.

lata care sunt cele mai intalnite convingeri despre bani care te limiteaza:
Banii sunt ochiul dracului.
Banii nu aduc fericirea.
Nu imi pot permite.
Trebuie sa muncesti din greu pentru bani.
Nu voi avea niciodata suficienti bani.
Bogatii sunt zgarciti/rai.
Daca voi avea bani, nu voi mai avea prieteni.
Mai bine sarac si cinstit.
Eu nu pot sa economisesc.
Nu e corect sa am mai multi bani decat prietenii/rudele mele.

Nu stiu cum sa fac bani.

Nu imi doresc mai multi bani.

Nu ma intereseaza banii.

Traim vremuri grele.

Oamenii saraci traiesc fara griji.

A fi bogat este pacat.

Nu poti face bani cinstiti in tara aceasta.
Dragostea este mai importanta decat banii.
Sa ai bani este stresant.

Am nevoie de bani sa fac bani.

Soarta mea este sa fiu sarac.

Nu-mi plac banii.

Banul la ban trage.

Sunt sarac.

Investitiile sunt riscante.

Nu Tmi place sa vand.

Ca sa ai bani trebuie sa ai noroc.

Daca as avea mai multi bani...

Nu am bani pe care sa ii gestionez.
Bogatii sunt nefericiti.

Siguranta financiara inseamna o slujba sigura.
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Aceste blocaje si multe altele asemanatoare nu fac decat sa te impiedice
sa obtii siguranta financiara.

Exercitiu
Incearca sa constientizezi care sunt gandurile si reactiile tale frecvente
atunci cand vine vorba de bani.

1.1.1. Caracterizarea starii tale financiare

Cum crezi ca reusesc unii oameni sa se descurce cu banii? Crezi ca fiti
gestionezi bugetul personal intr-un mod responsabil?

Starea ta de sanatate financiara este data de raportul dintre veniturile si
cheltuielile pe care le ai in fiecare luna si de modul in care iti gestionezi
banii. Crearea unui cont de economii, de exemplu, poate fi un semn de
sanatate financiara pe termen lung. Nu reusim sa economisim, cheltuim
cea mai mare parte a banilor pe mancare, ne platim ratele la timp si ne este
frica sa ne gandim cum vom trai la pensie. Acesta este unul dintre cele mai
intalnite scenarii.
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o aBr': ;::::::;é face economil daca

cheltui prea mult, ce
venituri ai si cum ai putea
sd le mai cresti, de unde sa
tai, unde sa mai pui, cum sa
masori.......ce faci, asculti?

ajuta sa vad cat
castig, cat cheltui

si ce sa fac daca

intre venituri si
cheltuieli nu exista
echilibru, corect?

Da, poti fi "sanatos" din punct de vedere financiar si nu este atat de
complicat pe cat iti imaginezi. Problemele financiare nu apar intotdeauna
din lipsa banilor, ci mai degraba din cauza modului in care ii gestionezi, a
lipsei educatiei financiare.

lata cateva indicii care te ajuta sa identifici problemele pe care le ai cu banii
simodulin carefi administrezi:

» Nuaiunbuget si nu tii o evidenta clara a veniturilor si cheltuielilor
tale saptamanale sau lunare.

+ Nu stii pe ce anumefti cheltuiesti banii, cum poti economisi si cum iti
poti administra eficient finantele.

« Nu reusesti sa pui nimic deoparte, banii se termina intotdeauna
inainte de salariu.

+ Aiunstil deviata pe care nu ti-l permiti, cheltuiesti mai mult decat
castigi.

» Nuinvestestiin educatia ta, nu te intereseaza nimic din ceea ce se
intamplain economie si nu detii informatii din domeniul financiar.

= Nu ai nici un obiectiv, lasi lucrurile sa isi urmeze cursul si nu stii unde
vrei sa ajungi peste unul, trei sau cinci ani.

lata cateva dintre semnalele care spun ca modul in care iti gestionezi banii
nu este tocmai eficient.
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1.1.2. Autoevaluarea financiara

Multi oameni nu stiu cum sa se pozitioneze cand vine vorba de bani. Nu
stiu daca sunt saraci sau daca sunt, realmente, bogati. Acest lucru se
intampla pentru ca exista un nivel de perceptie subiectiv al saraciei,
respectiv al bogatiei, dincolo de limitele statistice. Pe de alta parte, fiecare
isi supraevalueaza, de obicei, statutul financiar personal.

Tocmai din aceste motive, autoevaluarea si incadrarea intr-o categorie sau
alta trebuie sa fie simpla chiar daca este usor subiectiva. in functie de cele
doua coordonate de baza in relatia cu banii, ce stii despre bani si ce faci
cu banii, avem urmatoarele posibilitati:

Cadranul I: este cel in care nu stii si nu faci. Teoretic nu ai bani, nu stii
cum functioneaza pietele financiare si cum circula banii, deci nu ai nici
problema lor.

Cadranul II: nu stii ce se intdmpla cu banii si nu intelegi mecanismele
financiare si totusi te hazardezi sa investesti pentru ca “asa face toata
lumea”. Cu siguranta vei pierde toti banii sau o mare parte din ei. Vezi cazul
“investitorilor” de la Caritas, Gerald, SAFI etc.

Cadranul lll: este zona ideala, stii cum functioneaza banii si faci investitii
inteligente cu beneficii pe termen scurt sau lung. Dupa unii experti, intre
3% si 7% din populatia globului face parte din aceasta categorie.
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Cadranul IV: zona celor care stiu cum si ce trebuie sa faca, insa din
diferite motive rateaza oportunitatile. Cunosti persoane cu doua facultati
care nu au parte de siguranta si bunastare financiara? Sunt multe cazuri de
acest fel.

Exercitiu
Tu din care cadran crezi ca faci parte? Ce crezi ca trebuie sa faci ca sa
ajungiin cadranul II? Noteaza-ti gandurile mai jos. Fii sincer cu tine.

1.2. Ce amintiri ai legate de bani, din familie?

Care a fost situatia financiara a familiei tale? Cat de bogati au fost sau sunt
parintii tai si In ce masura au reusit sa iti transmita un anumit
comportament financiar?

Este demonstrat ca felul in care sunt gestionati banii in familie are o mare
influenta asupra comportamentului financiar al fiecarui membru.

Fiecare dintre noi are amintiri mai mult sau mai putin placute despre bani.
Cu totii ne-am dorit ceva foarte mult si nu am primit pentru ca "nu sunt
bani". Am invatat, astfel, cd nu putem avea tot ceea ce ne dorim si ca
trebuie ne bucuram de orice atentie primita.

Oamenii incep sa inteleaga mesajele transmise despre bani inca de la
varste fragede. Din momentul in care copiii pot sa inteleaga si sa
stapaneasca realitatea adultilor, transforma ceea ce vad in reguli
subconstiente despre viata, si bineinteles, despre bani. Problema este ca
aceste mesaje despre bani nu reflecta neaparat realitatea din perspectiva
unui adult. insa, pentru un copil poate reprezenta un adevar partial care,
mai tarziu, la maturitate, poate deveni un adevarat crez. Fiecare dintre noi
am devenit adulti cu "traume" financiare adanc inradacinate de catre
familie. Conceptiile familiei despre bani, percepute in copilarie, pot afecta
convingerile si comportamentul la maturitate. Din pacate, nu multa lume
incearca sa isi schimbe parerile despre bani pentru a-si imbunatati situatia
financiara.
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1.2.1. Ce ai vazut si ai auzit in familie, cand erai copil, despre bani?

Te-ai gandit vreodata ca exista vreo legatura intre comportamentul tau
financiar de azi si felul in care au fost gestionati banii in familia ta? Exista
vreo asemanare intre actiunile tale si ale parintilor tai?

Acum, cand ai propriul venit, seamana in vreun fel comportamentul tau
financiar cu cel al parintilor tai? Folosesti expresii pe care le-ai auzit la
parintii tai sau ai aceleasi comportamente ca ei: incepem sa economisim
doar cu putin timp inainte de o achizitie majora, facem in asa fel incat banii
sa ne ajunga pana la urmatorul salariu si stim ca exista foarte multe lucruri
pe care nu nile putem permite.

Comportamentul financiar se invata insa el poate fi controlat si adaptat la
nevoile tale, Daca parintii tai gestionau banii intr-un anumit fel, tu poti
invata din greselile lor astfel incat banii sa nu reprezinte cea mai mare grija
pentru ziua de maine. Analizeaza-ti comportamentul fata de bani si
incearca sa construiesti o relatie cu acestia, insa una pe care sa o controlezi.

Exercitiu

. Ce vrei sa invete copiii tai de la tine? Noteaza mai jos cele mai bune
« comportamente financiare pe care vrei sa le transmiti, respectiv cele pe

care cei mici nu ar trebui sa le vada sau sa le auda.

Vreau sa-mi invat copilul sa: Copilul meu nu trebuie sa:

Ex: economiseasca Ex: aiba datorii

1

2
3.
4
5
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1.2.2. Cele mai interesante experiente legate de bani

Cum te-ai simtit atunci cand ai primit primul tau salariu? Dar atunci cand,
din banii castigati de tine, ti-ai cumparat ceva ce ti-ai dorit foarte mult?

Experientele despre bani, bune sau rele, au rolul de a ne invata ca nu
intotdeauna facem cele mai potrivite alegeri si ca, asa cum banii te pot
ajuta sa iesi dintr-o situatie neplacuta, la fel de bine iti pot da peste cap
planurile.

Daca tu crezi ca meriti sa-ti cumperi anumite lucruri, nu este neaparat ceva
rau, dar daca nu tii cont de circumstante, acest comportament poate sa-ti
afecteze bugetul. Cu o astfel de atitudine fata de bani, pot aparea, pe
termen lung, consecinte grave.

1.2.3. Care sunt povestile
tale despre bani?

Cat de usor vorbesti despre
situatia ta financiara? Este un
subiect confortabil?

Multi oameni evita sa vorbeasca despre bani si,
de cele mai multe ori, atitudinea de respingere
poate sugera existenta unui sentiment de
frustrare.

Povestile noastre despre bani tin foarte mult de bunastarea financiara si de
siguranta pe care o avem in relatia cu veniturile.

Din pacate, discutiile despre bani apar in familie atunci cand exista deja

probleme sau lucrurile nu functioneaza cum trebuie. Atat timp cat banii nu
sunt o problema, partenerii nu discuta despre acest subiect.

www.sigurantafinanciara.ro




1.2.4. Sa discutam putin despre problema banilor in familie
si in societate

in primul rand, in familiile din Romania, copiii nu iau parte la discutiile
despre bani deoarece adultii considera ca acestia nu trebuie sa stie ca
exista probleme financiare, nu trebuie sa se ingrijoreze.

De cele mai multe ori, discutiile despre bani se rezuma la "unde sunt
banii?", "ce am facut cu banii?", "de ce s-au terminat banii?","din vina
cuiam ramas fara bani?".

In acest context, ar trebui sa te gandesti unde ai gresit. Nu arunca vina pe
partenerul tau de viata. incepi prin a iti face un plan bazat pe veniturile si
cheltuielile tale astfel incat luna urmatoare sa nu mai ramai fara bani.
Astfel, vei sti exact ce trebuie sa faca fiecare dintre voi. De asemenea, iti va
fi mult mai usor sa vezi pe ce anume cheltuiesti banii, de unde poti
economisi si cum poti sa te asiguri ca i folosesti in mod eficient.

Avem tendinta sa ne uitam in jur si sa facem comparatii si judecati. Ne
comparam cu colegii de scoala, cu colegii de munca sau cu prietenii prin
prisma a ceea ce avem. Aceasta continua comparatie si competitie s-ar
parea ca ne tine in priza, ca este insasi esenta existentei noastre. Dar este
benefica? Cateodata lucrurile par nedrepte insa fiecare incearca sa faca
ceea ce este mai bun pentru el. De cele mai multe ori de noi depinde unde
ne aflam din punct de vedere financiar si cat de multumiti suntem.

Atunci cand povestim cu prietenii despre situatia noastra financiara,
rezultatul poate fi influentat de cat de confortabil ne simtim. Daca
rezultatul comparatiei este in favoarea noastra, zambim satisfacuti si
mergem mai departe cu capul sus. Daca nu este favorabila comparatia,
cautam scuze sau, mai grav, cautam explicatii intortocheate pentru
succesul celorlalti. Aavut noroc, ne spunemin sinea noastra.

incearca sa nu te mai compari cu ceilalti si sa faci in asa fel incat sa ajungila
stadiul in care sa te simti confortabil din punct de vedere financiar.
Frustrarea pe care o simti atunci cand vezi bunastarea celorlalti ar trebui sa
te motiveze sa faci o schimbare. Nu arunca vina pe nimeni si nimic.
Schimba-ti comportamentul financiar, cauta sa vezi unde ai gresit, fii
corect cu tine si apoi vei vedea diferenta.

www.sigurantafinanciara.ro
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1.2.5. Care este comportamentul tau financiar? Ce faci cu banii?

Cum fti poti planifica bugetul astfel incat sa iti cheltuiesti banii eficient?
Foarte simplu, exista cativa pasi care te pot ajuta sa controlezi si sa
valorizezila maximum veniturile.

1. Preia controlul finantelor tale, controleaza-ti veniturile si cheltuielile
lunare. Vei avea o imagine clara a situatiei tale financiare si iti vei putea
planifica mai usor eventualele activitati.

2. Cheltuielile sunt prea mari? Exista numeroase modalitati de
economisire astfel incat nu trebuie sa renunti la placerile tale. Evidenta
cheltuielilor te poate ajuta sa descoperi de unde poti reduce astfel incat
confortul tau sa nu se schimbe.

3. Cumpara inteligent. Nu toate reducerile sunt reduceri si nu tot ce este
ieftin te ajuta sa economisesti.

4. Planifica inainte de orice investitie sau activitate care presupune o
suma mai mare de bani.

5. Fa-ti o analiza periodica a bugetului. Apar tot felul de schimbariin
viata taiarveniturile si cheltuielile pot fi diferite dela o luna la alta.
Planurile tale financiare trebuie gandite pe termen lung, astfel incat
obiectivele sa poata fi atinse.

in functie de veniturile pe care le avem, fiecare dintre noi incearca sa le
valorizeze si sa le foloseasca cat mai organizat si mai responsabil.
Cheltuielile nu pot fi controlate intotdeauna si uneori uitam de
responsabilitatea controlului propriului buget. Vom invata ce, cum si cat
putem face cu venitul pe careil avem.

Comportamente de insusit Comportamente de schimbat

Ex: economisirea Ex: datoriile

B | [ e

5.
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1.3. Cum iti rescrii povestea?

inainte de aceasta etapa, este important sa stii de ce anume ai nevoie, sa iti
stabilesti o directie si un punct de plecare. Poate vrei mai multi bani,
cheltuielile sunt prea mari si vrei sa faci ceva in acest sens, vrei sa le asiguri
copiilor tai un viitor mai bun sau, pur sisimplu, vrei siguranta financiara.
Daca vrei sa schimbi modul in care vezi rolul banilor in viata ta, stabileste-ti
obiective clare.

Chiar daca principiile de gestionare a banilor sunt foarte simple, in
Romania nu exista materii de studiu pe tema educatiei financiare. Banii vin
si se duc dar, daca ai o anumita educatie si disciplina a gestionarii lor, poti
avea doar de castigat.

1.3.1. Clasificarea ta pe scara gandirii financiare

Pe buna dreptate iti vei spune ca nu intelegi de ce te-am intrebat toate
aceste lucruri despre bani. Ce ai vazut? Ce ai auzit? Ce ai trait? Ce spui
acum despre bani?

De ce nu te-am invata pur si simplu cum sa faci mai multi bani si gata?

Pentru ca...

Se spune ca rezutatele pe care le obtinem, printre care si sumele de bani pe
care le castigam, sunt produsul gandirii noastre.

Daca vrei sa ai o casa, prima data trebuie sa te gandesti la o casa, abia apoi
o potiavea. Nu-iasa? La fel si cu banii.

Gandurile tale despre bani pot fi pozitive: “Sunt bani pentru toata
lumea”, “"Nu am bani acum”, “Banii sunt proportionali cu valoarea pe
care o produc” sau negative: “Nu ne putem permite”, “Niciodata nu voi
avea suficienti bani” etc.

0+0+0=-0
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Nu ma intereseaza banii.

Eu sunt Artist.

stiu ca economiseste.
Si iubeste si muzica.

Esti ceea ce gandesti!

Daca ai avea in fata o axa numerotata de la 1 — 10, unde 1 reprezinta
gandurile negative si rele despre bani iar 10 sunt doar gandurile pozitive,
tu ce nota ti-ai acorda? Cum te raportezi fata de bani acum? Pozitiv sau
negativ? incearca sa fii cat mai obiectiv si sa nu iti dai cu indulgenta o nota
de trecere, adica 5. Nu foloseste nimanui, cu atadt mai putin tie.

1.3.2. Unde sunt principalele probleme si cum pot fi remediate?

Situatia ta financiara depinde in cea mai mare parte de actiunile si deciziile
pe careleieilaun moment dat. Nu incerca sa cauti vinovati si nu mai pierde
timpul aruncand vina de la unul la celalalt.

Actioneaza!

Principalele probleme se rezuma la lipsa noastra de curaj si de asumare a
unor riscuri. Nu avem economii si nici nu folosim cu prea mare incredere
instrumentele financiare de economisire si investitii. in privinta utilizarii
produselor de investitii nu avem incredere in institutiile financiare si
refuzam sa le cerem ajutorul printr-un imprumut sau sa le oferim banii
nostriintr-un cont de economii.

Cu toate acestea, in ultimii ani am constientizat nevoia unei gestionari mai
atente a banilor si a cheltuirii responsabile, iar aceasta s-a materializat de
cele mai multe ori in realizarea unui buget. Demersul de planificare
financiara prin care asiguram controlul asupra propriilor finante este un
proces care, la nivelul oricarei societati, se invata pas cu pas si depinde
foarte mult de etapa in care se afla societatea respectiva.

Prin urmare, daca identificam sursa problemelor va fi cu mult mai usoara si
mai eficienta rezolvarea acestora.
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Mi-am luat o Diploma,
am succesul asigurat in
viatd, nu trebuie decat sa
astept ofertele de
angajare...Oare ce mi
s-ar potrivi mai bine?

Dar ce scrie Directpr general,
pe diploma ta, director
executiv?

Greieragule?

1.3.3. Vise — dorinte — obiective

Cand vine vorba de bani, lucrurile sunt intotdeauna complicate pentru ca
avem dorinte nenumarate, vise dintre cele mai diverse si obiective...mai
putin specifice. Sa vedem ce este gresit in aceasta schema.

+ Visele suntimportantein primul rand pentru sanatatea noastra psihica;
avem nevoie de vise pentru ca acestea nefincurajeaza si ne ajuta sa
evoluam.

+ Dorintele reflecta nevoile intense care au ajunsin stadiul de a fi
exprimate si satisfacute. Indeplinirea unei dorinte reprezinta un prim
pasin stabilirea obiectivelor.

+ Obiectivele reprezinta cel mai util pasin dezvoltarea ta personala si
profesionala. O dorinta sau un vis pot deveni obiectiv si, apoi, realitate
daca este SMART.

Obiectivele SMART sunt:

- Specifice: stii ce, unde, cand si cum va fi schimbata situatia, stii cefti
doresti sa obtii;

. Masurabile: pot fi cuantificate beneficiile, calitativ si cantitativ;

- Abordabile: pot fiindeplinite, nu orice obiectiv poate fi atins;

+ Relevante: realizarea obiectivului are impactul vizat;

« Timp (incadrareain timp): stabilirea unei perioade de timp in care
trebuie atinse obiectivele.

Obiectivele SMART sunt cele care iti arata in ce stadiu esti si unde trebuie
sa ajungi, nu poti sa faci o schimbare fara a sti ce anume iti doresti.

www.sigurantafinanciara.ro
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Exercitiu

Fa-ti bugetul familiei tale folosind planul de buget de la finalul acestei
brosuri.

10 sfaturi pentru un comportament financiar sanatos

+ Analizeaza-ti situatia financiara permanent, nu doar atunci cand apar
probleme.

« Pastreaza un echilibru intre venituri si cheltuieli.

« Stabileste-ti obiective clare si bine delimitate in timp.

= Comportamentul financiar seinvata, deci ai grija ce le transmiti copiilor.

« Conceptiile despre bani se transmit de la o generatie la alta, de
asemenea.

* Nulasa frustrarile financiare sa iti afecteze relatiile. Cere ajutorul daca ai
nevoie.

+ Implica-ti copiii in discutiile despre situatia financiara a familiei. Astfel
vei avea parte si de sprijinul lor.

= Pentru a avea o relatie pozitiva cu banii, trebuie sa iti controlezi
comportamentul si gandirea.

= Planifica-ti banii si fii eficient.

+ Nu uita, nu lipsa banilor duce la probleme financiare, ci lipsa educatiei
financiare.

“Taxa pe Vara Amanata"?

MNu stiu daca sa platesc
sau nu TVA cu firma.
Care o fi diferenta?

inseamna TVA-ul...
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La mine e
invers. Am la finalul
listei suma ce lipseste
cand fac diferenta dintre
valoarea cumpératurilor
si banii din buzunar.

Eu de fiecare data
cand merg la cumparaturi
pun in capul listei suma
cu care vreau sa ma intorc
in buzunar dupa ce iau
ce trebuie...

2.1. Cum iti poti gestiona banii

Cu siguranta este una dintre cele mai intalnite intrebari si vei fi surprins cat
este de usor. Controlul banilor inseamna o atentie mai mare in gestionarea
lor.

1. Preia controlul banilor tai. Calculeaza-ti lunar veniturile siincearca sa
controlezi cheltuielile. Vei avea o imagine exacta a situatiei tale
financiare si iti vei putea planifica mai usor eventualele activitati.

2. Fa olista cu toate sursele de venit si sumele aferente: salariu, chirii,
dobanzi din depozite bancare etc. Cel mai important este sa aio
imagine de ansamblu si asupra cheltuielilor tale. Este foarte important
sa fii realist. incearca sa notezi undeva toate cheltuielile, indiferent cat
demici sunt, pentru a putea.analiza traseul banilor tai.

3. Controleaza-ti cheltuielile. Evidenta cheltuielilor te poate ajuta sa-ti
dai seama la ce poti renunta fara a-ti fi afectat confortul. Economiseste
n fiecare zi cate putin si vei simti impactul atunci cand te veiintalnicu o
situatie neprevazuta.
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4. incepe sa cumperi inteligent. Nu toate reducerile sunt reduceri si nu
tot ce este ieftin te ajutd sa economisesti, asa ca gandeste-te inainte sa
cumperi. Chiar ai nevoie de produsul sau serviciul respectiv? O alta
modalitate eficienta este lista de cumparaturi. Cu siguranta vei iesi mai
repede din magazin, vei cumpara tot ce iti trebuie, iar tentatia de
cumparaturi suplimentare sau nefolositoare este cu mult mai mica daca
mergila cumparaturicu o lista.

5. Planifica inainte de orice investitie sau activitate care presupune o
suma mai mare de bani. De exemplu, bugetul pentru concediu trebuie
stabilit dinainte.

6. Fa-ti o analiza periodica a bugetului. Apar tot felul de schimbariin
viata taiar veniturile si cheltuielile pot fi diferite dela o luna la alta.
Planurile financiare trebuie gandite pe termen lung.

7. iti controlezi banii sau ei te controleaza pe tine? Controlul banilor
presupune, de fapt, circuitul lor din momentul in care ajung la tine si
panain momentul in care sunt cheltuiti. insé partea cea mai importanta
este reprezentata de beneficiul pe care il ai de pe urma acestora.
Deciziile pe care le iei trebuie sa fie independente, in masurain care se
poate, de situatia financiara pe care o ai si nu influentate de aceasta.

2.1.1. Cele 3 scenarii financiare in familie

Ce faci cu banii pe care ii castigi? Cum fii gestionezi? Care sunt scenariile
financiare de baza pe care le poti experimenta? Iti spuneam cad sunt
minimum trei. Haide sa le analizam impreuna.

Scenariul I. Te angajezi, castigi un salariu lunar. La ridicarea lui ai deja in
minte cateva cheltuieli majore pe care trebuie sa le faci. Platesti chiria,
intretinerea, cumperi mancare, imbracdminte etc. in principiu cam tot ce
castigi, cheltuiesti si apoi astepti linistit sau cu ceva datorii, urmatorul
salariu.
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Scenariul Il. Ai avansat, ai experienta mai multa si incepi sa ai venituri mai
mari. Primul gand care iti trece prin minte este... sa-ti faci un credit. Credit
pentru nevoi personale pentru a-ti cumpara o masina sau poate chiar o
casa. Aici se intdmpla ceva interesant, in momentul in care iti iei salariul,
principala ta preocupare va fi plata ratei la banca. Apoi cheltuielile lunare
normale si...gata banii. Asteptam urmatorul salariu.

Scenariul Ill. Indiferent de venitul pe care-l obtii, directionezi o parte a
acestuia catre economisire si investitii (10% economisire si 10% investitii).
Sumele dedicate investitiilor le plasezi in zona activelor, adica in zona ce
produce bani. Astfel iti faci din acest lucru un obicei de viata, 10% din
venitul tau lunar sau anual se duce catre investitii, care la randul lor produc
venituri pentru tine si familia ta. Cum ar fi daca ti-ai plati creditele doar din
banii produsi de investitiile tale?

SALARIU SALARIU
N N
\'/ A V A
C P C P
4 "4 CASA
%} %) MASINA
SCENARIUL 1 SCENARIUL 2
SALARIV
A
C P
SCENARIUL 3
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De ce sa-mi bat eu ﬂguw j
financiara

sda-mi umplu mintea cu calcule,
sa socotesc, sd ma perpelesc? iﬂ 3 pﬂ’l

capul cu bugetul,

Ce, am eu responsabilitatile Furnicii,
cu liota ei de rubedenii si obligatii?
Planificare... da’' ce, am ajuns
la pensie?

2.2.1. De ce am nevoie de un buget?

Cele mai multe probleme financiare nu au la baza lipsa banilor, ci lipsa
educatiei financiare si a comunicarii privind veniturile si cheltuielile
realizate de fiecare membru al familiei. Tocmai pentru a preveni aceste
probleme, fa-ti un buget.

Bugetul personal sau bugetul familiei reprezinta un prim pas spre
siguranta financiara. Este cel mai important semn ca banii pe carefi ai sunt
folositi corespunzator si responsabil. Totodata, bugetul iti va arata unde te
afli fata de obiectivele financiare pe care ti le-ai propus, cat de echilibrat
este raportul dintre veniturile si cheltuielile tale.

Dupa cum am precizat, bugetul consta in inregistrarea tuturor surselor de
venit si a cheltuielilor dintr-o perioada de timp stabilita. Acesta trebuie sa
se bazeze pe un calcul exact si cat se poate de real al posibilitatilor
financiare ale unei familii.

Scopul final al unui buget este acela de a ajuta la planificarea unor
economii pentru atingerea sau indeplinirea unor obiective (cumpararea
unei case sau a unei masini, de exemplu).

Orice buget trebuie sa contina cele doua componente:

« bugetul de venituri: in care suntincluse veniturile fixe lunare si
veniturile variabile;

+ bugetul de cheltuieli: toate cheltuielile cu intretinerea, hrana, utilitati
etc.
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2.2.2. Principalele tipuri de cheltuieli

Analizarea si stabilirea cheltuielilor reprezinta cel mai important pas in
realizarea bugetului tau. In acest fel, vei putea vedea exact pe ce se duc
banii tai si care sunt cheltuielile in exces.

« Cheltuielile fixe: rata la casa, chiria, impozitele locale (pe casa sau pe
masina), impozitul pe venit (acesta merge la bugetul de stat, dardaca
venitul consta doarin salariu, impozitul este retinut de angajator si nu
trebuie sa il platesti tu direct).

Noteaza toate cheltuielile fixe in tabelul de mai jos:

v ke wiN =

+ Cheltuieli esentiale: alimente (in Romania, sumele cheltuite pe
alimente sunt destul de mari), intretinere (vei fi surprins cat de mult
poti economisi daca inchizi becurile cdnd iesi din camera), transport
(pentru a ajunge la serviciu sau pentru alte deplasari esentiale, poti
merge pe jos sau cu mijloacele de transport in comun), imbracaminte,
telefon.

In functie de nevoile personale sau ale familiei, ihcearca sa grupezi
cheltuielile in categorii si sa aproximezi suma lunara alocata fiecarei
categorii in parte:

g e (W=

+ Cheltuieli pentru dorinte: vacante, iesiri in oras, pariuri, cumparaturi
exagerate sau haine "de firma", toate acestea pot fiamanate sau evitate
atunci cand nu iti permiti.
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Sa invat cum sa-mi
planific bugetul?
Si 53 economisesc?
Ce tot fi dai cu invatarea
Furni, eu ce ma fac
acum?

2.2.3. Cateva reguli ca sa-ti gestionezi bugetul mai usor

In urma discutiilor cu un numar mare de persoane, am ajuns la cateva
sugestii legate de dificultatea tinerii constante a unui buget de familie.

« Invata-ti toti membrii familiei sa ceara bonul de cumparaturi.

+ Instruieste-ti copiii sa isi noteze intr-un carnetel toate cheltuielile dintr-o
zi.

+ Aloca sume fixe de bani membrilor familiei pe zi sau saptamana si apoi
cere-le safti aduca bonurile pentru banii cheltuiti.

+ Noteaza intr-un carnetel sau in telefonul mobil cheltuielile pentru care
nu ai primit bon (piata, imprumuturi colegi etc.).

« Transcrie periodic, de preferinta saptamanal, cheltuielile notatein
carnetele de toti membrii familiei folosind un fisier Excel.

+ Alocaoorade "joaca financiara” in familiein care, de la micla mare,
notati cheltuielile fiecaruia si “premiati” pe cei care au cheltuit
cumpatat sau au facut economii in saptamana ce a trecut.
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2.2.4. Cheltuieli mai mari decat veniturile?

Din pacate, situatiile in care cheltuielile depasesc cu
mult veniturile sunt mai dese decat ar trebui. Unde
gresim? De ce ajungem in astfel de situatii?

Daca avem un buget, este foarte simplu. Analizam

situatia, vedem unde au aparut cheltuieli suplimentare

sau unde au crescut si le reducem in asa fel incat sa revenim la situatia
initiala.

Mai grava este varianta a doua in care nu tinem un buget, nu stim ce
cheltuieli avem, nu stim de unde putem reduce, insa cert e ca veniturile nu
ne ajung.

lata inca un motiv pentru care evidenta banilor este benefica si ne poate
ajuta sa iesim din incurcaturi. Daca nu pot fi reduse cheltuielile, nu ne
ramane decat sa cautam surse suplimentare de venit, cum ar fi un al doilea
loc de munca sau sa facem ore suplimentare.

in oricare dintre situatiile de mai sus, este cu mult mai usor si mai practic sa
tinem cont de echilibrul dintre venituri si cheltuieli prin intermediul unui
buget.
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La o analiza atenta, pe baza bugetului pe care il tinem in familie vom putea
observa care sunt cheltuielile care au pondere foarte mare in totalul
cheltuielilor.

La nivel national romanii cheltuiesc din venit:
» 40,8 % pe alimente si bauturi nealcoolice
» 23.3 % pecheltuieli cu locuinta

« 7,6% pe bauturialcoolice si tutun

» 6,2 % petransport

* 4,6 % pe comunicatii

= 1,5% pe hoteluri si cafenele

+ 0.8% peeducatie

2.2.5. Veniturile fata in fata cu cheltuielile

Pana acum am discutat despre cheltuieli si categorii de cheltuieli. inainte
de a pune fata in fata cele doua notiuni, venim cu cateva detalii despre
venituri, cele sigure si cele intamplatoare. Prin urmare, sursele sigure de
venit sunt cele pe care stii ca te poti baza. Acestea pot fi salariul, alocatiile
copiilor, chirii etc.

Venitul intamplator poate fi reprezentat de un ajutor din partea familiei,
un castig la loterie, o prima la serviciu etc.

Mare atentie! Nu poti sa iti faci planuri pe baza surselor intamplatoare de
venit. Administrarea bugetului tau personal se poate face doar pe sursele
sigure si nu pe ceea ce crezi ca vei castiga.

Veniturile si cheltuielile trebuie sa fie echilibrate, nu poti consuma mai

mult decat produci. Astfel, ai doua variante:

« Tti maresti veniturile;

« fitireduci cheltuielile atat cat este necesar pentru a exista un echilibru
intre cele doua.

Decizia iti apartine si cu siguranta nu va fi usor, insa lipsa unui echilibru
intre cele doua nu este benefica.
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Vrei sa iti controlezi mai bine banii? Incepe acum.

Noteaza-ti in tabelul de mai jos toate veniturile si cheltuielile lunare si
calculeaza diferenta dintre ele ca sa vezi cu ce bani ramai in fiecare luna.
Daca veniturile tale sunt mai mici decat cheltuielile, gandeste-te la ce poti
renunta pentru a-ti reechilibra bugetul. Pe www.sigurantafinanciara.ro

gasesti planificatoare si calculatoare de buget care te pot ajuta.

Venituri (lei) IAN. FEB. MAR. APR. MAI IUN. IUL. AUG. SEPT.OCT. NOV. DEC.

Salarii, bonuri
de masa

Cheltuieli (lei)

intretinere

Lumina

Tv + internet+
telefon

Credite

Sanatate

Alimente

imbricaminte

Cosmetice
[detergenti

Transport

Cheltuieli
neprevazute

Alte cheltuieli

Total cheltuieli

Diferenta
venituri-cheltuieli
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2.3. Economisirea

Economiile reprezinta cea mai accesibila modalitate de a ne asigura ca
suntem pregatiti sa facem fata situatiilor neplacute. Chiar daca ai o
evidenta riguroasa a finantelor personale, oricind poate aparea o
cheltuiala neasteptata.

Trebuie sa fim constienti de starea noastra financiara iar daca avem ceva
economii suntem pregatiti pentru cheltuieli neprevazute si situatii
extreme. Esential este sa economisesti cu regularitate, oricat de mica ar fi
suma, astfel vei fi mai in siguranta cand se intampla ceva neasteptat.

Sa facem un exercitiu simplu pentru a vedea cateva posibile rezultate.

Depunere

lunars 3 ani 5 ani 10 ani 15 ani 20 ani 25 ani

50 lei 1.996 3.488 8.194 14.541 23.102 34.648

100 lei 3.934 6.977 16.388 29.082 46.204 69.299

150 lei 5.900 10.465 24,582 43.622 69.306 103.949

250 lei 9.834 17.443 40.970 72.705 115.510 | 173.249

Un alt aspect important este acela ca nu cheltuiesti din banii pusi deoparte
decéat atunci cand este urgent, important sau esti intr-o situatie grava.

Si pentru ca am inteles de ce este important sa avem mereu ceva bani pusi
deoparte, pentru situatii neprevazute sau pentru achizitii mai importante,
urmatoarea intrebare este: unde tinem banii? Sub saltea sau intr-un cont
de economii?
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in 3 pasl
Sa luam pe rand fiecare situatie, cu avantajele si dezavantajele ei.
Avem o suma de bani, mica sau mare, nu avem incredere in banci sau in M-am Elvis, dar nu-i prea
alte institutii financiare si tinem banii acasa. Pentru cat timp? Esti sigur ca R Tesinaps? 3¢ dacd ok
f 2 ' S nLr 2 _ = m-am scooos!!! imprumutul inapoi?
vei rezista tentatiei de a-i cheltuila primul impuls? Lefter Bank m-a Ca la veniturile tale...
scos din Foame! Sunt Ai venituri mari? In ce valuta iei
bogaaat! imprumutul, in boabe de grau?

in ceea ce priveste siguranta banilor, conturile de economii sunt mai S
benefice, banii tai sunt la adapost. Conturile de economii sunt printre cele e
mai avantajoase produse de economisire, ratele dobanzilor sunt similare venituri, fara giranti- =
cu cele ale depozitelor la termen, iar castigurile sunt in multe cazuri scutite fard probleme|
de impozitare. Conturile de economii sunt o categorie aparte de produse
de economisire. Ele permit aporturi suplimentare de bani, dobanda
calculandu-se lunar la soldul contului. Majoritatea acestor conturi permit
retragerea numerarului oricand fara penalizare, fara a fi afectat nivelul de
remunerare. Astfel ai acces permanent la banii din cont, acest lucru
compensand nivelul mai scazut al dobanzii si facand produsul si mai
atractiv.

Tu n-ai venituri in paie?

2.4.1. imprumut pentru nevoi personale

Exista numeroase forme de imprumut in functie de suma dorita, de nevoile
pe care le ai, de calitatea serviciilor, de durata termenului de rambursare.
Orice aspect nefavorabil din trecut poate influenta sursa imprumutului.
imprumutul de nevoi personale este disponibil pentru cei care au o buna
istorie de creditare, nu au restante si isi platesc creditele la timp. Pentru ca
" nu se pune garantie pe casa, creditorul va aplica o dobanda mai mare
Inainte de a te imprumuta, fie de la o institutie financiara sau persoana decatin cazul unuiimprumutipotecar.

fizica, rude sau prieteni, incearca sa raspunzi la urmatoarele intrebari:

2.4. Tu de ce te-ai imprumutat?

Care a fost principalul motiv pentru care te-ai imprumutat? Ai avut nevoie
de bani atat de multincat a fost singura varianta?

Bancile si institutiile financiare nebancare sunt, in general, principalii
creditori pentru acest tip de imprumut; daca mergi la banca unde ai un

1.Care este scopul acestui imprumut? N e T i ;
cont deschis si soliciti un imprumut pentru o masina, de exemplu, atunci

2.Imivoi pastra locul de munca pe durata creditului? acesta este tipul de credit care ti se va sugera in cele mai multe cazuri.

3.Dupa ce fac acestimprumut, care este totalul datoriilor mele?

4.Voi putea plati ratele pentru acest imprumut? Daca nu, mai pot face Trebuie sa mai stii ca exista mari diferente intre creditorii care ofera servicii
si produse financiare clientilor care au o istorie de creditare mai

ore suplimentare, mai primesc o prima, ma mai ajuta parintii? s
eShp matprmescop v ha jutaparn complicata.

5.Este aceasta varianta cea mai potrivita pentru nevoile mele?
6.Voiface un altimprumutin curand? Cum imiva afecta el capacitatea in Romania exista organizatii care detin date despre persoanele care au
facut imprumuturi contractate de la banci. Din anul 2000, exista in cadrul

de plata aratelor? doalall o Yo ! :
Bancii Nationale a Romaniei, Centrala Riscurilor Bancare.

7.In ce masura imprumutul este cea mai buna varianta?
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Aceasta reprezinta o structurd specializatd in colectarea, stocarea si
centralizarea informatiilor privind expunerea fiecarei institutii de credit
fata de cei care au beneficiat de credite sau angajamente al caror nivel
cumulat depaseste suma limita de raportare sau care inregistreaza
intarzieri in efectuarea platilor, precum si a informatiilor referitoare la
fraudele cu carduri produse de posesori. Totodata, s-a infiintat la initiativa
sectorului bancar roménesc, Biroul de Credit, care furnizeaza institutiilor
financiare informatii referitoare la persoanele care au contractat credite,
au achizitionat un produs in sistem de leasing sau au fost asigurate
impotriva riscului de neplata de o societate de asigurari.

De aceea este foarte important pentru viitorul tau, sa iti construiesti un
istoric de plata credibil cu fiecare imprumut contractat.

lata o lista care trebuie verificata cand vrei sa imprumuti bani:

« Intelegi ceinseamna un contract de credit?

= Stii ceinseamna DAE si la ce foloseste?

= Stii care este suma totala de plata la finalul creditului?

+ Exista penalitati daca intarzii sau nu platesti o rata?

» Suntsialte costuriin afara de dobanda unui credit?

+ Stii catde lunga este perioada de creditare?

« Exista un comision pentru plata anticipata a unui credit?
+ Exista si alte costuri pentru aprobarea dosarului?

= Dobéanda este fixa sau variabila?

= Trebuiesa garantezi cu imobilul in care locuiesti?

2.4.2. imprumuturi ipotecare

Creditul ipotecar este o varianta a celui imobiliar, dar in ofertele bancilor
intre cele doua tipuri de credite exista cateva diferente.

Creditul ipotecar se garanteaza cu ipoteca pe imobil, fiind destinat
achizitionarii unuia sau mai multor imobile, dar si renovarii sau extinderii
acestora. Astfel ca imprumutul ipotecar se garanteaza numai cu imobilul
finantat, respectiv viitoarea proprietate.

Perioada de contractare a unui credit ipotecar poate fi pana la 40 de ani.
Majoritatea bancilor percep dobanzi fixe pentru o perioada scurta de timp
(intre 3 luni si 2 ani). Aceste dobéanzi fixe sunt mult mai mici decat cele

www.sigurantafinanciara.ro

variabile. Odata cu finalizarea perioadei pentru care se aplica dobanda
fixa, vei plati dobanzi mai mari si, implicit, rate mai mari la banca, de aceea
este important sa fii informat despre tipul de dobanda inca din momentul
achizitionarii creditului.

2.4.3. Cateva recomandari inainte de a te imprumuta

Indiferent de motivul pentru care faci un imprumut, de institutia

financiara sau perioada de timp in care trebuie sa returnezi banii, ar trebui

sa tii cont de urmatoarele aspecte:

+ Nuimprumuta mai mult decat poti plati.

» Examineaza atent veniturile si cheltuielile inainte de a contracta un
imprumut.

+ Nulua niciodata unimprumutinainte de a sti care este valoarea totala a
creditului.

» Nufmprumuta bani pentru altcineva; in relatia comerciala cu creditorul
esti singurul raspunzator.

» Nulua un credit daca nu doresti sau daca nu ai neaparata nevoie.

+ Verifica ce alte costuri mai suntin afara de rate.

« Imprumuta doar de la institutii financiare bancare si nebancare serioase
siautorizate de Banca Nationala a Romaniei.

+ Verifica daca persoana cu care stabilesti imprumutul este angajatul
bancii sau al companiei pe care spune ca o reprezinta.

« Sunt multe forme de credit. Aplica pentru forma de creditare care
corespunde nevoilor tale (pentru masing, studii, pentru casa etc.)

» Citeste si textul scris cu litere mici!
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Sigurartd Firarciard ?
)

2.5. Cum obtii siguranta financiara?

Siguranta financiara reprezinta acel nivel de bunastare economica in care
exista un echilibru intre veniturile si cheltuielile, in care reusesti sa duci o
viata echilibrata din punct de vedere financiar.

Siguranta financiara reprezinta o dorinta pentru fiecare dintre noi. Aceasta
poate fi obtinuta dupa ce reusesti sa stabilesti si sa mentii un echilibru intre
venituri si cheltuieli, cand stilul tau de viata este echilibrat, cand reusesti sa
iti controleziimpulsurile.

2.5.1. Principalii indicatori ai sigurantei financiare

Pentru a avea un comportament financiar sanatos, trebuie sa respecti

cateva reguli.

= Aiunbugetin care suntincluse toate veniturile si cheltuielile lunare.
Acesta se bazeaza pe un calcul exact si cat se poate de real. Stii pe ce
cheltuiesti si respecti o anumita disciplina.

+ Aiun contde economii, iar acesti bani sunt destinati unui obiectiv bine
stabilit.

+ Aiinvatatsa iti gestionezi banii, iar cunostintele tale financiare sunt
solide.

« Investestiin educatia ta, pentru ca vrei sa detii un bagaj de informatii
cat mai mare si mai complex.

www.sigurantafinanciara.ro

Siguranfa

in 3 pasl

= Aiunstil deviata pe care ti-I permiti si nu cheltuiesti mai mult decat
produci.

= Gandestiin obiective, astepti “momente potrivite” iar daca mai
gresesti, stii sa inveti si sa mergi mai departe.

e, = . . % [V
10 sfaturi pentru un comportament financiar sanatos:

« Fii sincer cu privire la scenariul din care faci parte.

+ Supravegheaza-ti atent veniturile si cheltuielile.

+ Implica-ti familia in demersurile tale, va fi mult mai usor.

« Bugetul personal sau al familiei reprezinta primul pas spre siguranta
financiara.

= Economiile reprezinta cea mai eficienta metoda de ajunge la siguranta
financiara.

= Conturile de economii sunt metode de economisire sigure si
avantajoase.

+ Atuncicand estiin impas, esti sigur ca imprumutul este cea mai buna
solutie?

« Atentie la conditiile de imprumut, citeste cu atentie toate documentele.

« inaintede aluaunimprumut, nu uita de celelalte datorii pe care le ai.

« Nu uita, siguranta financiara ar trebui sa reprezinte scopul tau.

Ce-o sa fac, ce-o sa fac...da’
chiar asa, ce-o sa fac?...

Daca tot cheltui si nu
pui nimic in loc, ce-o sa faci
cand va trebui sa consumi
ceva si n-o sa ai de unde,

Descurcaretule?

Stiu, o sa hibernez
pana la vara!
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Eu zic sd-mi dai mie
Furni ce-ti prisoseste,
poate am nevoie la iarna
si nu maj deranjez!

=t W v Qare ce-o sa fac
din economiile
ultimului an?
5a-mi iau un cos-sport

o barcuta impotriva
inundatilor?

3.1. Ai controlul propriilor finante. Ce faci mai departe?

Am inteles de ce avem un anumit comportament fata de bani, stim ce ne-a
influentat situatia financiara din prezent, ce este hine si ce este rau.

Am inteles si ca putem controla banii, ca bugetul ne poate salva, la fel si
economiile, ca nu este bine sa avem datorii sau sa luam imprumuturi
pentru orice si, nu in ultimul rand, am invatat ce inseamna siguranta
financiara. Ce facem mai departe?

Un sigur cuvant: DISCIPLINA! De acolo poate porni un viitor financiar mai
bun si mai sigur. Pune in aplicare ceea ce ai invatat, cauta sa vezi unde ai
gresit pana acum si nu mai repeta greselile. Analizeaza circuitul banilor tai
si in felul acesta vei vedea cum potiindrepta situatia.

3.1.1. Totul este In mintea ta

Poate ti se pare ca suna putin exagerat, dar de tine tine schimbarea si

drumul banilor pe care ii ai. Iti doresti o siguranta financiara insa nu faci

nimicin acest sens.

+ Schimba-ti conceptia despre bani. inlocuieste "nu voi avea niciodata
suficienti bani" cu "trebuie sa fac asta pentru ca banii sa imi ajunga".

www.sigurantafinanciara.ro

pentru merinde? Sa cumpar

Tu ce zici, Cri-Cri?

Partea 3. Planul tau de actiune

+ Disciplina este foarte importanta in traseul banilor. Fa-ti un buget
corect si urmareste-ti banii, apoi incerca sa te adaptezi cheltuielilor si
creaza-ti un echilibru financiar.

+ Stabileste-ti obiective SMART. in acest fel stii unde te afli si care este
traseul pe care trebuie sa il urmeazi.

+ Actioneaza, nu maiastepta ca baniisavina la tinein timp ce tufilasi sa
plece fara un obiectivanume.

3.1.2. Cat costa timpul tau?

Foarte putina lume face, macar pentru o singura data in viata, o analiza
reala a venitului pe care il genereaza pentru o ora de munca, adica pe scurt
cat costa o orasauozidinviata ta.

Cred ca un asemenea exercitiu ar fi unul folositor mai ales daca reusesti sa
faci macar o data pe an acest calcul care nu iti va lua foarte mult timp.

Completeaza formularul de mai jos, cu valori lunare, dupa explicatiile din
paranteza:

1.Salariu net (cati bani ai incasat efectiv) e
2.Impozite si taxe salariale (pentru usurinta calculului inmulteste salariul net cu 0,8) _ lei
3.Cheltuieli administrative (suma egala cu salariul net) e
4.Cheltuielile cu masina de serviciu (leasing, asigurari, reparatii, combustibil) e
5.Prime, comisioane, beneficii e
6.Bonuri de masa sau tichete cadou e
1.Valoarea timpului lunar de munca e
2.Valoarea unei ore de munci (valoarea lunara impértita la 160) e

Ce parere ai? Esti multumit de valoarea unei ore de munca? Cum ar fi daca
ai valora mai mult? Vei spune, bineinteles, ca produci mult mai mult decat
salariul tau net lunar ceea ce ar putea parea incorect. Sa nu uitam insa, ca
motivul pentru care companiile si antreprenorii angajeaza oameni este ca
acestia sa produca profit.
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3.2. Aisbergul financiar

Pentru a intelege mai usor care sunt cele mai importante zone in care te
potisitua din punct de vedere financiar, am dezvoltat conceptul de Aisberg
Financiar.

Se stie ca, datorita densitatii mai mici decat a apei marii, aisbergul pluteste
la suprafata acesteia desi greutatea si suprafata lui sunt foarte mari. Cu
toate ca este foarte impresionant ca marime, numai 8-10% dintr-un
aisberg se afla la suprafata apei.

Jucator g
profesionist

AISBERGUL
Financiar

Angajat

3.2.1. Cele 5 zone ale Aisbergului financiar

a.Zona de angajat: o persoana care isi “vinde” timpul pentru bani. in
functie de calificare si experienta, suma de bani pe care o primeste
pentru cele 8-10 ore de munca zilnica poate ajunge la sume interesante.
Avantajul major al acestei zone si motivul pentru care majoritatea
populatiei o prefera, este faptul caiti conferd SIGURANTA. Stii cain
fiecare luna vei primi o suma de bani pe card sau cash. Dezavantajul
major este determinat de faptul ca timpul pe care-l poti vinde este
limitat. Chiar daca ai doua locuri de munca nu poti munci fizic mai mult
de12-16 ore pezi.
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b. Zona de liber profesionist: o persoana care castiga bani din prestarea
deservicii (avocati, notari, consultanti, medici etc.). Acestia castiga
bani tot in functie de experienta si calitatea serviciilor oferite. Cuvantul
definitoriu al acestei zone este PERFECTIONISM. Avantajul este ca vei
castiga atatia bani cat valoreaza munca pe care o depui. Dezavantajul
major este acela ca atunci cand nu livrezi, nu produci si deci nu incasezi
bani.

c.Zona de antreprenor: persoana care detine o afacere si are angajati,
obtinand bani din profiturile generate. Principalul beneficiu al acestei
zone este faptul ca ai angajati care lucreaza pentru tine. Dezavantajul
major este generat de faptul ca trebuie sa cunosti piata si clientii,

legislatia etc.
Cri-Cri, esti
sigur ca vrei sa fii..,
antrenor?
; L ; MNu cumva
el i
2 re, e ca mine?

de afaceri! Castigi,
pagubesti, antrenor
te numesti!

d. Zona de investitor: persoana care genereaza bani din investitiile pe
care le face. In aceasta zona castigi bani chiar daca nu te ocupi efectiv de
investitiile tale. Investitiile pot fiin alte afaceri, in depozite bancare,
titluri de valoare (actiunisi obligatiuni) precum si in imobiliare.
Avantajul acestei zone este dat de faptul ca banii se inmultesc indiferent
daca tu muncesti sau nu. Dezavantajul este dat de faptul ca necesita
capital si fiecare investitie are asociat un grad de risc.

e.Zona de jucator: persoana care obtine venituri din jocuri de noroc,
pariuri etc. Unele din aceste surse de venit sunt reglementate si
impozitate (Loto, Bingo etc.), majoritatea insa sunt venituriilegale care
te pot punein postura de infractor. Avantajul acestei zone, desinu o
recomandam, este viteza cu care produce sume relativ mari de bani.
Dezavantajul este dat de permanenta amenintare a pierderii banilor
generati.
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3.2.2. Cele 5 conducte financiare majore

Fiecare din cele 5 zone financiare ale aisbergului financiar poate genera o
conducta de venit pentru tine si familia ta. La fel ca teoria cosurilor cu oua,
care daca stau la un log, riscul sa le pierdem pe toate este mare. Este foarte
important s& ai mai multe surse de venit. in zilele noastre, principalele
conducte de venit sunt:

1. Conducta veniturilor din munca, adica venitul obtinut prin vanzarea
timpului de munca al fiecaruia dintre noi cunoscuta indeobste sub
numele de salariu.

2. Conducta veniturilor din capital (bani), rezultat de pe urma plasarii
banilorin afaceri, la banca, castigurila jocuri de noroc etc.

3. Conducta veniturilor din proprietati, respectiv chirii si rente.

4. Conducta veniturilor redistribuite, respectiv pensiile si ajutoarele
sociale de toate tipurile. Se numesc surse redistribuite pentru ca se
presupune ca ai contribuit la constituirea acestor fonduri.

5. Conducta de venituriin natura. Acestea pot reprezenta o parte a
salariului (produse si servicii gratuite acordate angajatului) sau pursi
simplu prin cedarea de catre familie sau terti (rosiile si cartofii de la tara).
Tot aiciintra si produsele agroalimentare pentru consumul propriu.

Desi ultima categorie poate parea amuzanta pentru multi dintre noi, la
nivelul Romaniei se pare ca peste 20% din veniturile unei gospodarii sunt
venituriin natura.

Exercitiu: Alte surse de venit

in urma cu ceva timp am primit un mesaj de la o persoana din zona de sud
a tarii. Isi dorea foarte mult o sedintd de consiliere pe tema finantelor
personale. Fiind unicul intretinator al familiei, domnul George S. castiga
suma de 2.700 de lei lunar. La momentul discutiei noastre, datoriile
insumate ale familiei erau de 40.000 de lei, adica aproape imposibil de
achitat intr-un interval rezonabil de timp. Dupa cum se poate observa
singura varianta in acest caz este cresterea veniturilor familiei.
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in primul rAnd am identificat impreuna alte surse de venit pentru membrii

familiei:

+ prestarea de servicii de curatenie de catre sotia lui George;

+ obtinerea unuiloc de munca pentru sotia lui George;

+ lectiide oratorie oferite de George, duminica;

= confectionarea si vanzarea de bijuterii artizanale de catre George si cei 2
copii;

« vanzareade produse cosmetice in sistem de colaborare.

Dupa 3 luni, familia lui George ajunsese la un venit lunar de 5.200 de lei si
puteau saisi achite ratele laimprumuturile facute.

Noteaza mai jos sursele de venit pe care le-ai putea avea:

9

10

Data:
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3.2.3. Fa-ti un plan

Cel mai simplu si scurt plan posibil pentru atingerea oricarui tip de obiectiv
financiar este compus din patru module:

1. Obiectivele financiare

2. Resursele necesare

3. Actiunile pe care le vei face

4.Termene limita pana la care vei indeplini actiunile

Vom pune toate acestea intr-un tabel si vom da si un exemplu pentru a
usura folosirea acestuia. Pot sa va asigur ca metoda functioneaza si cu
siguranta va fi folositoare.

Economisirea |Cont bancar de | Deschid cont bancar | 20.11.2014

lunara a economisire de economisire cu
sumei de 100 acumulare

de lei din Fac o conventie cu
salariu banca, de virare

lunara a sumei
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3.3. Siguranta financiara pe viata

Poate ca acest concept de "siguranta financiara pe viata" ti se pare putin
exagerat si crezi ca nu esti in stare sa ajungi la acest nivel. Vei fi surprins
cand vei afla ca nu este atat de greu pe cat pare si ca poti ajunge la acest
nivel de bunastare.

Echilibrul financiar este cheia, iar atat timp cat raportul dintre veniturile si
cheltuielile pe care le ai va fi unul echitabil, stabilitatea ta financiara va fi
mentinuta.

Siguranta financiara inseamna un echilibru intre venituri si cheltuieli.

Foarte interesant este faptul ca la fel ca in cazul sanatatii fizice, ne nastem
cu sanatate financiara. Cand venim pe lume balanta noastra financiara
este echilibrata. Din pacate pentru o perioada scurta.

Disciplina si echilibrul financiar reprezintda primul pas, urmat de

capacitatea fiecaruia de a se adapta si de a parcurge urmatorii pasi:

« unbugetin care suntincluse atat veniturile cat si cheltuielile lunare;

« un cont de economiiiar pentru acesti bani ai nevoie de un obiectiv
SMART,

« investitie permanenta in educatia si cunostintele tale;

+ unstil de viata pe care ti-l permiti;

» finvata sa gandestiin obiective clare si masurabile financiar.

Odata ajuns la acest nivel, nu iti ramane decat sa iti adaptezi
comportamentul zilnic la obiectivele pe care ti le-ai stabilit si sa urmezi
pasii. invata sa fii disciplinat din punct de vedere financiar si sa iti adaptezi
comportamentul la realitatea cotidiana. Nu face excese si investitii
extravagante daca nu iti sunt de folos si evita sa te compari cu ceilalti.

Suntem diferiti din toate punctele de vedere si daca ne dorim tot ceea ce au
ceilalti, nu vom ajunge nicaieri. Comportamentul nostru zilnic este cel care
ne va aduce la acel nivel de siguranta financiara si acesta va trebui sa ne fie
obiectivul principal. Siguranta financiara pe viata reprezinta un
comportment financiar sanatos, fara excese si actiuni impulsive. Pentru
mai multe informatii, viziteaza www.sigurantafinanciara.ro
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Exercitiu exemplu

Un fumator care fumeaza 30 de pachete de tigari lunar cheltuieste pe acest
viciu suma de 450 de lei lunar. In 3 anisuma seridicala 16.200 deleiiarin 5
anila 27.000de lei.

In cazul in care persoana din exemplul de mai sus consuma si o cantitate

“moderata” de 30 de doze de bere lunar, va cheltui pentru aceasta
“distractie" suma de 1.080 de lei anual i 5.400 de lei in 5 ani.

lata cum, pe doar doua vicii, consumam in medie, mai bine de 540 de lei
lunar. Nu suntem adeptii abstinentei totale si a renuntarii la toate “micile
placeri ale vietii”, insa chiar si cu o reducere la jumatate a acestor costuri,
nejustificate, ar putea spune unii, efectul in siguranta noastra financiara va
fi semnificativ. Si sa nu mai vorbim de castigul pentru sanatatea fizica.

10 sfaturi pentru un comportament financiar sanatos

+ Analizeaza continuu circuitul banilor tai.

« Atentielaveniturile intamplatoare, acestea nu iti pot oferi siguranta de
care ai nevoie.

« Cauta surse suplimentare de venit, hobby-ul tau poate fi foarte
profitabil.

= Cum vei creste valoarea timpului tau?

« Incezonaaaisbergului financiar te afli si unde iti doresti sa ajungi?

« Fa-tiunscurt plan si respecta-| cu strictete.

+ Disciplina reprezinta pilonul central in atingerea sigurantei financiare.

+ Actioneaza si schimba-ti conceptia despre bani.

+ Echilibrul reprezinta cheia pentru siguranta financiara.

» Nu uita, siguranta financiara pe viata depinde de comportamentul tau
zilnic.
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Planificator de buget

Venituri (lei) IAN. FEB. MAR. APR. MAI IUN. IUL. AUG. SEPT.OCT. NOV. DEC.

Salarii, bonuri
de masa

Cheltuieli (lei)

intretinere

Lumind

Tv + internet+
telefon

Credite

Sanatate

Alimente

imbraciminte

Cosmetice
/detergenti

Transport

Cheltuieli
neprevazute

Alte cheltuieli

Total cheltuieli

Diferenta
veniulri-cheltuielil
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